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Notulen: Community bijeenkomst Masterplan Zuidoost 
Datum: 20 mei 2026 
Locatie: NoLimit, Geldershoofd 80, 1103 BG Amsterdam 
Moderator: Stephany Biezen 
Notulist: Kristen Martina 
Breakoutsessie: Gezondheid & preventie 
 

Introductie 
Stephany Biezen opende de breakoutsessie en benadrukte het belang van preventieve 
gezondheid binnen Amsterdam Zuidoost. Uit verschillende onderzoeken blijkt dat bewoners 
van Zuidoost gemiddeld eerder overlijden en minder gezonde levensjaren hebben dan 
bewoners in andere delen van de stad. Dit onderstreept de noodzaak om gezamenlijk na te 
denken over manieren om de gezondheid van bewoners te verbeteren. 
Onderzoekers van HvA Urban Vitality gaven aan een faciliterende rol te willen vervullen door 
wetenschappelijke kennis te verbinden aan de ervaringen en behoeften van bewoners. Er 
werd vooruitgeblikt op mogelijke vervolgbijeenkomsten in juni 2026 en daarna. 

Kern: preventief aan de slag met gezondheid 
Vanuit het Masterplan zijn gesprekken gevoerd met de GGD over de programma’s die GGD 
uitvoert vanuit de Regiodeal. In de Regiodeal werken Rijksoverheid en regio samen om de 
kwaliteit van leven, wonen en werken van inwoners en ondernemers te verhogen. Doel van 
de samenwerking van doorbraakteam inclusie & participatie met GGD is om de 
programma’s beter bekend te maken onder bewoners en te inventariseren hoe bewoners 
met collectieve preventieve initiatieven zelf een bijdrage kunnen leveren aan de 
gezondheidsbevordering van de inwoners van Amsterdam Zuidoost. De GGD staat open 
voor samenwerking. Daarbij maakt GGD eerst inzichtelijk welke programma’s op het gebied 
van gezondheid reeds lopen in Amsterdam Zuidoost, welke lokale partijen daarbij zijn 
betrokken en waar een verdere samenwerking met community partijen wenselijk is. 
In de samenwerking tussen GGD en doorbraakteam inclusie & participatie stelt de GGD t/m 
2028 jaarlijks ca. € 40.000 beschikbaar voor preventieve collectieve community initiatieven. 
Er dienen nadere gesprekken te worden gevoerd over (rand)voorwaarden om hiervoor in 
aanmerking te komen. Er is tot maximaal EUR 10.000 per initiatief beschikbaar. Het belang 
van duurzame uitvoering werd benadrukt, met aandacht voor het meten van resultaten en 
het voorkomen dat steeds dezelfde organisaties worden betrokken. 

Input en perspectieven vanuit bewoners 
Belangrijk randvoorwaarden voor gezondheid in Zuidoost 

Organisatie en samenwerking 
Er werd gepleit voor een sterkere organisatorische basis en meer gezamenlijke inzet vanuit 
betrokken organisaties. Samenwerking tussen bewoners, maatschappelijke organisaties, 
kennisinstellingen en overheid is noodzakelijk om duurzame resultaten te bereiken. Geen 
focus op eenmalige initiatieven. 

Toegang tot zorg 
Verschillende deelnemers uitten zorgen over de toegankelijkheid van zorgvoorzieningen. 
Bewoners kunnen niet altijd terecht bij het Amsterdam UMC locatie AMC en worden soms 
doorverwezen naar ziekenhuizen buiten Amsterdam Zuidoost. Er werd geopperd om op 
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termijn een wijkkliniek of wijkpoli te ontwikkelen. Er loopt al een activiteit op dit gebied. 
Onduidelijk is wat hiervan de stand van zaken is. 

Preventie en doelgroepgerichte aanpak 
Deelnemers benadrukten het belang van een doelgroepgerichte aanpak met aandacht voor 
prenatale zorg, ondersteuning van ouderen en preventie van gezondheidsproblemen die 
relatief vaak voorkomen binnen bepaalde (migranten)gemeenschappen, samenhangend met 
racisme, armoede en andere historisch gegroeide ongelijkheden. 

Voorlichting en kennisdeling 
Bewoners moeten beter worden geïnformeerd over gezondheid, voeding, beweging, 
zorgvoorzieningen en zorgverzekeringen. Bewoners maken niet volledig gebruik van hun 
zorgverzekering omdat ze niet weten wat hun rechten zijn en wat de onderdelen in hun 
zorgverzekeringspakket inhouden. Er werd gepleit voor voorlichting die aansluit bij 
verschillende doelgroepen, waaronder ouderen, laaggeletterden en anderstaligen. Een 
uniforme aanpak is onvoldoende effectief. 

Cultuursensitieve zorg 
Sommige bewoners zoeken pas laat medische hulp vanwege culturele overtuigingen, 
praktische belemmeringen of beperkte toegankelijkheid van zorg.  

- Ze weten het niet - voorlichting uit de verschillende omgevingen is onvoldoende  
- Men is bang voor diagnose 
- Een lopende checkup voor bestaande aandoeningen geeft ook kennis over andere 

aandoeningen 
- Ze weten het wel, maar zelf naar drogist gaan is sneller/makkelijker 

 
Zorgprofessionals zouden meer kennis moeten hebben van culturele achtergronden, 
voedingsgewoonten en alternatieve gezondheidspraktijken. 

Mantelzorg en ondersteuning 
Er is meer aandacht nodig voor mantelzorgers en de ondersteuning die voor hen 
beschikbaar is, waaronder bekendheid met respijtzorg en andere vormen van 
ondersteuning. 
 

Ideeën voor preventieve collectieve community initiatieven 

Voeding en voedselinitiatieven 
Een deelnemer presenteerde het idee van voedselverbindingsplekken: locaties waar 
bewoners gezamenlijk voedsel kunnen verbouwen, bereiden en consumeren. Dergelijke 
initiatieven dragen niet alleen bij aan gezonde voeding, maar ook aan kennisdeling, sociale 
verbinding en gemeenschapsvorming. De wens werd uitgesproken om meer toegankelijke 
moestuinen, buurtkassen en voedselhubs te realiseren. 

Voedsel als medicijn 
Voedsel als medicijn is een initiatief met verschillende universiteiten/ hbo’s, lokale 
zorgprofessionals en bewoners. Deze aanpak doorontwikkelen met focus op: 

• 10 huisartsenpraktijken 
• 10 moestuinen met kas 
• 10 chronische ziekten  
• 100 bewoners 
• 10 ikigais 
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Kennisplatform en communicatie 
Een deelnemer stelde voor om een lokaal radio- of televisieprogramma over gezondheid te 
ontwikkelen. Daarnaast werd gepleit voor een centraal kennisplatform waarin informatie over 
gezondheid, voeding, preventie en ondersteuning wordt gebundeld en laagdrempelig wordt 
aangeboden. Veel informatie is momenteel versnipperd beschikbaar en qua taal(niveau) niet 
voor iedereen goed toegankelijk. Op een dergelijk kennisplatform bij medische informatie 
ook cultuursensitieve aspecten betrekken. 

Innovatieve initiatieven rondom voedsel en gezonde leefstijl 
Er zijn ideeën voor initiatieven waarbij voeding wordt ingezet als onderdeel van preventie, 
zoals moestuinen en gezonde voedselprogramma's. Daarin meenemen gezonde en diverse 
wereldkeukens, met aandacht voor treefgevoeligheid (voedsel dat vanuit culturele 
overwegingen verboden is). Er is ook een idee om een  sociale wijkonderneming op te 
zetten rondom gezonde voeding. Of het organiseren van een ZO- Onthaastdag en het 
opzetten van meer wandelgroepen. Dergelijke initiatieven moeten niet alleen gericht zijn op 
voeding, maar ook op ontmoeting, zingeving, beweging, mindfulness en stressreductie. 
Zuidoost kan veel leren van hoe in de blue zones op de wereld inwoners langer, gezonder 
en gelukkiger leven.  
 

Kernpunten uit de bijeenkomst 
• Toegankelijke en cultuursensitieve voorlichting over gezondheid, voeding, beweging 

en zorgvoorzieningen. 
• Kennisdeling tussen bewoners, zorgprofessionals en organisaties. 
• Meer zichtbaarheid van bestaande initiatieven en ruimte voor bewoners om actief bij 

te dragen. 
• Voeding, mentale gezondheid, stressreductie, toegankelijke zorg en 

gemeenschapsgerichte initiatieven als bouwstenen voor een gezonder Amsterdam 
Zuidoost. 

• Vervolgbijeenkomsten gepland voor juni 2026 en daarna. 
 
 
Deelnemers die betrokken willen blijven: 
Lucia  
Heero  
Yvette 
Elizabeth 
Lydy 
Dew 
Heja 
Annet 
Ogor 
Henna 
Joyce 
 
 
Er wordt hiervoor een mailinglijst opgesteld. Vanuit de Centres of Expertise Rechtvaardige 
Stad en Urban Vitality waren de programmamanagers aanwezig. Doorbraakteam inclusie & 
participatie zal samen met hen de vervolgsessies organiseren 
 
 
 


